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  مقدمه 

ن دانشجو موظف است در یک زمینه مربوط به رشته تحصیلی دوره تحصیلی است که طی آبخشی از  نامهپایان

 می در مقاطعها در اخذ درجه علترین فعالیتنامه از مهمانجام پایان .ر استاد راهنما به تحقیق بپردازدزیر نظ ،خود

نامه باشد. یکی از اهداف ارائه پایانتخصصی میو دستیاري  (.Ph.D)، دکتر تخصصی مختلف کارشناسی ارشد

  .تنظیم مطالب یک نوشتار علمی است شنایی دانشجویان با نحوه نگارش وآ

تحصیلات پزشکی عمومی و هاي نامه براي دورهاي ارائه یک الگوي واحد از پایاننوشته حاضر تلاشی است بر

رد بررسی و مو دانشکده پزشکی شوراي تحصیلات تکمیلیکه در  خراسان شمالیدانشگاه علوم پزشکی  تکمیلی

به  پرداخته و در آن نامهپایاندهی و نحوه نگارش این نوشتار به شرح چگونگی سازمان. یب قرار گرفته استتصو

  .بسنده کرده است نامهپایانسازي  ذکر نکات اصلی و ضروري در آماده

را از  دظرات خوهاي این نوشتار را گوشزد و پیشنهادات و نقطه نم استدعا داریم کاستیاز تمامی خوانندگان محتر

  . ما دریغ نفرمایند

  

  دانشکده پزشکی معاونت پژوهشی

  خراسان شمالیدانشگاه علوم پزشکی 
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 اطلاعات کلی
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  ذیل مرتب شوند :  هايبخشبایستی به ترتیب  نامهپایانصفحات 

 صفحه سفید  -1

 صفحه متبرك به نام خدا  -2

 صفحه عنوان  -3

 نامهپایانصفحه صورت جلسه دفاع از  -4

 هارنامه دانشجوصفحه اظ -5

 صفحات تشکر و قدر دانی  -6

 صفحه چکیده فارسی  -7

 فهرست مندرجات  -8

 فهرست جداول  -9

 فهرست تصاویر یا نمودارها  -10

 هاپیوستفهرست ضمائم و  -11

   فهرست علائم اختصاري ( در صورت نیاز )-12     

  )  نامهانپای: ( فصول مختلف  باشدمیزیر که شامل قسمت ها ي  نامهپایانمتن اصلی   -13

  . فصل اول : مقدمه و اهداف  1-13

  . فصل دوم : بررسی متون  2-13

  هاروش مواد و . فصل سوم :  3-13

  . فصل چهارم : یافته ها  4-13

  . فصل پنجم : بحث و نتیجه گیري  5-13

  فهرست منابع فارسی و لاتین  -14

  صفحه چکیده انگلیسی  – 15

  ات آن به انگلیسی و مشخص نامهپایانصفحه عنوان  -16

  صفحه سفید  -17



4 
 

  نامهپایاننحوه تنظیم صفحات 

 .بایست به طور یکسان تنظیم گردده آرایی و عناوین فرعی و اصلی میاز نظر صفح نامهپایانتمامی صفحات 

  . حات را به صورت ذیل تنظیم نمایید. در ابتدا حاشیه صفردندضروري است تمامی صفحات یک رو چاپ گ

این حاشیه ها در تمام صفحات  باشد. سانتیمتر 2و از سمت چپ  3، از سمت راست 2 ، از پائین2بالا حاشیه از 

ماند . کلیه نامه ثابت میپایانواحد است که در طول  5/1 ،به جز صفحه عنوان ،ها. فاصله سطرنامه ثابت استپایان

  .تنظیم گردند   Justifyسطور از دو طرف 

  نمایید )( الگوي زیر را مشاهده 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سانتیمتر 3 سانتیمتر 2  سانتیمتر 16   

ترسانتیم 2  

سانتیمتر 5/25  

سانتیمتر 2  

سانتیمتر 5/29  
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  نامهپایانمشخصات ظاهري 

جهت  14شماره  B Nazaninبا قلم    MS – Wordبا برنامه  بایستمی نامهپایانکلیه مطالب و مندرجات  -1

. در متن حاضر جهت متون انگلیسی تنظیم شود 12 شماره  Times New Romanمتون فارسی و با قلم 

تنظیم  14شماره  B Nazaninجهت آشنایی دانشجویان فونت متن اصلی با قلم  نامهآییننیز مطابق این 

 .شده است

 . متر باشدسانتی)  4A  )21 × 5/29 ابعاد کاغذ مورد استفاده -2

جلد از نوع مقواي ضخیم با رنگ تعیین شده مطابق جدول شماره یک تهیه و مطالب روي جلد با حروف  -3

 .گرددمینظیم مشابه صفحه عنوان ت زرکوب

 . باشد نامهپایانبرابر با کاغذ استاندارد در نظر گرفته شده و اندازه جلد متناسب با قطع  نامهپایاناندازه  -4

 5نام و نام خانوادگی دانشجو و سال تحصیلی تقسیم و ذکر حداقل  ،به سه قسمت عنوان نامهپایانعطف  -5

 . ) ضروري است(همانند متن روي جلد 16ماره سیاه ش  B Zarبا قلم  نامهپایانکلمه اول عنوان 

 % 30 حداکثر ،  فصل دوم% 10حتی الامکان فصل اول شود میتوصیه  نامهپایاندر خصوص حجم کل   -6

  .ضمایم و منابع در بر داشته باشندمطالب را بدون در نظر گرفتن  % 10و بقیه فصول حداقل 

 .باشدمیسطر  24و  20یب ی به ترتحداقل و حداکثر تعداد سطر هر صفحه اصل -7
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  نامهپایانرنگ جلد 

  تعیین گردد :  1بایستی مطابق جدول شماره  نامهپایانرنگ جلد 

  هاي دوره هاي تحصیلات تکمیلی نامهپایان: راهنماي رنگ جلد  1جدول 

  نامهپایانرنگ جلد   مقطع

  سرمه اي ( ساده ) (.Ph.D)دکتراي تخصصی 

  اي ( ساده )سرمه   تخصصی پزشکی

  مشکی  ( ساده )  کارشناسی ارشد

MPH ( ساده )  مشکی  

  طوسی ( ساده ) پزشکی عمومی

  

  نحوه شماره گذاري صفحات 

  *صفحات ابتدایی

، هارست تصاویر، فهرست ضمائم و پیوستیی از جمله چکیده، فهرست جداول، فهگذاري صفحات ابتدانحوه شماره

) رسیهاي به زبان فانامهپایاناي (برنابع با حروف الفباي فارسی یا حروف ابجد فهرست علائم اختصاري و فهرست م

  . باشدمیهاي به زبان غیر فارسی) نامهپایانبراي الفباي لاتین یا اعداد یونانی ( و با حروف

  توجه : 

  . ، فهرست اشکال تنظیم شودبعد از فهرست مندرجات، به ترتیب فهرست جداول، فهرست نمودارها

  *صفحات اصلی

  . باشدمی) (متن اصلی نامهپایانشماره گذاري صفحه ها براساس اعداد ترتیبی از فصول مختلف 
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  ها ها و شکلجداول، نمودارنحوه شماره گذاري 

ها استفاده ، نمودارها و شکلا براساس فصلی که در آن از جداول، نمودارها و شکل هاصول شماره گذاري جداول

  .شودمی) نوشته 3 –10شکلشکل در فصل سوم به صورت ( دهمین مثلاً .به راست انجام گیردشده است از چپ 

  

  و فرمول ها  هاپیوست، موضوع هانحوه شماره گذاري 

. عدد سمت گرددمیمشخص  اندشدههر فصل با دو شماره که با خط تیره از یکدیگر جدا  هايبخشهر یک از 

تی که هر بخش داراي . در صورسمت چپ شماره فصل مورد نظر است دراست بیانگر شماره ترتیب بخش و عد

  .گیردت راست شماره مذکور قرار می، شماره هر زیر بخش در سمزیر بخش باشد

ها . حد مجاز شمارهشودمیشماره گذاري  2 – 4 – 3به صورت مثلا زیر بخش سوم از بخش چهارم فصل دوم 

  . شودمیاستفاده از از حروف الفباي فارسی پس از آن در صورت نی ،رقم است 4حداکثر 

ت به صور "ب"ین جدول در پیوست و به عنوان مثال سوم شوندمیگذاري ها با حروف الفباي فارسی ناموستپی

  . شودمی) نوشته ب –3جدول (

د مورت راست شماره رابطه ها نیز عدد سمت چپ بیانگر شماره فصل و عدد سمبراي شماره گذاري روابط و فرمول

  .شودمی) نوشته 3 –4 رابطه یا فرمولچهارمین رابطه در فصل سوم به صورت ( . مثلاًنظر است

  

  نامهپایاننحوه ذکر مراجع در متن 

  . شودمیذکر  )Vancouver(فرمت  داخل متن به صورت ترتیب شماره، نامهپایانراي ذکر مراجع در متن ب

  :مثلاً

1. Shulman GI. Cellular mechanisms of insulin resistance. Journal of Clinical Investigation. 
2000;106(2):171. 

  



8 
 

  توجه : 

  . استفاده گردد Endnote براي این کار از نرم افزار مدیریت مراجع مانند نرم افزار  شودمیتوصیه 

  

  نامهپایانتکثیر 

، یک نسخه به واحد پژوهش دانشکده انشگاهخانه مرکزي درا به کتاب نامهپایاننسخه از  یکدانشجو موظف است 

  .تید راهنما و مشاور تحویل نمایدایک نسخه از آن را به هر یک از اسو  پزشکی

  

  ) 1شماره  الگويتنظیم روي جلد (

این راهنما قرار گرفته که دانشجویان  ،1در الگوي شماره  نامهپایاناي از روي جلد بیشتر، نمونهبه منظور راهنمایی 

 ،تخصصی بالینی پزشکی ، پزشکی عمومی یاناسی ارشد، کارش(.Ph.D)با توجه به مقطع تحصیلی  یستبامی

، نامهانپایاستاد یا استادان راهنما و مشاور، عنوان نام ش مربوطه و همچنین سایر مشخصات (رشته تحصیلی و گرای

 مطابق(ندزرکوب نمایروي جلد آن  خود را تنظیم و بر نامهپایان) صفحه روي جلد نام دانشجو و سال تحصیلی

  ).1الگوي شماره 

 . انتی متر از لبه بالائی جلد باشدس 2در وسط صفحه به فاصله  خراسان شمالیآرم دانشگاه علوم پزشکی  )1

 . نوشته شود  38شماره   قلم ایران  نستعلیق با سانتی متر  و 1نام دانشگاه در زیر آرم و به  فاصله  )2

 . نوشته شود 40شماره  با قلم ایران نستعلیقسانتی متر و  1ام دانشگاه و به فاصله نام دانشکده در زیر ن )3

دکتراي پزشکی ، کارشناسی ارشد و  (.Ph.D)مقطع دکتراي تخصصی  نامهپایان " ذکر جمله )4

نوشته  16شماره سیاه  B Zarسانتی متر از نام دانشکده و با قلم  1به فاصله  "و....  عمومی، دستیاري

 . شود

، (.Ph.D)مقطع دکتراي تخصصی  نامهپایان"سانتی متر از  2به فاصله  "عنوان  "ذکر کلمه  )5

  . نوشته شود 16شماره سیاه  B Zarبا قلم  " پزشکی عمومی کارشناسی ارشد و دستیاري و
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  توجه : 

صر ، مختسا بودنلازم است ضمن ر شودمیفظ هاي اطلاعاتی ماشینی و دستی حها در بانکنامهپایانچون عناوین 

 نامهایانپتواند داشته باشد و عنوان تصویب شده با عنوان درج شده در بیش از یک عنوان نمی نامهپایان. یک باشد

  . یکی باشد باید عیناً

 16شماره سیاه B Zar با قلم و  "عنوان"سانتی متر از کلمه  1با فاصله  "نامهپایانعنوان "ذکر  )6

 . نوشته شود

نوشته  16شماره سیاه  B Zarبا قلم و  خط بالاسانتی متر از  1به فاصله  "ستاد راهنماا"ذکر عبارت  )7

 . شود

 . نوشته شود 16شماره  با قلم زر سیاهو  خط بالاسانتی متر از  1به فاصله  "استاد مشاور"ذکر عبارت   )8

 . شته شودنو 16شماره سیاه  B Zarبا قلم  خط بالاسانتی متر از 1به فاصله  "توسط"ذکر کلمه )9

با سانتی متر از لبه پایین جلد  2و به فاصله  خط بالاسانتی متر از  1به فاصله  "سال تحصیلی"ذکر    )10

 .نوشته شود 16شماره سیاه  B Zarقلم 

 . ه موارد در مرکز صفحه (وسط چین) تایپ گردندکلی  )11

) سمت بیرون (سمت چپ نتی متر و ازسا 3( سمت راست ) به اندازه  نامهپایانحاشیه از سمت صحافی  )12

 . سانتی متر فاصله دارند 2اندازه  به

 آورده شده است. 1توجه: تمامی نکات در الگوي شماره 
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  دا�ه ع�وم �ش�ی ��اسان �ما�ی

  دا�ه �ش�ی 

  کارشناسی ارشد دورهپایان نامه براي دریافت 

  

  :عنوان

 در 4-أثیر بیان نابجا آلفا ساینوکلئین بر روي بیان ژن گلوکز ترانسپورتربررسی ت

  مقاوم به انسولین C2C12سلولهاي عضلانی رده 

  دکتر رقیه آرزومند – امیرحسین خوشیراهنما: دکتر  اساتید

  مقبلی میثماستاد مشاور: دکتر 

 توسط: رضوان محمدي

  1397-1398سال تحصیلی: 

 

  

ساده 38ایران نستعلیق شماره   

ساده 40ایران نستعلیق شماره   

سانتیمتر 2  

 سانتیمتر2

سانتیمتر2  

سانتیمتر 1  

سانتیمتر 1  

سانتیمتر 1  

 سانتیمتر 2

16زر سیاه شماره  

سانتیمتر 1  

سانتیمتر 2 سانتیمتر 3  

1الگوي شماره   
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چگونگی تنظیم قسمت هاي مختلف 

نامهپایان  
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   : باشدمیزیر  هايبخشبه ترتیب پس از جلد شامل  نامهپایانهاي مختلف قسمت

 . شودمیصفحه سفید که پشت جلد قرار داده  )1

 .تبرك به نام خداوند ( بسم ا... )صفحه م )2

  )1 شماره (الگوي. شودمیمانند روي جلد با آرم دانشگاه تایپ  نامهپایانصفحه عنوان که مشخصات  )3

 ) 2شماره  الگوي(. أت داوران رسیده باشدکه به امضاي هی نامهپایاندفاع جلسه صفحه صورت )4

 )3(الگوي شماره  صفحه اظهارنامه دانشجو که به امضاء دانشجو رسیده باشد )5

  )4(الگوي شماره صفحه مربوط به حق مالکیت نشر دانشگاه  )6
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  )2(الگوي شماره 

  داوران تأهی تأییدیه فرم

  

پزشکی   دانشکده ............. ورودي آموخته دانش .................................................... خانم/آقاي  نامه پایان دفاع

 ........................................................................................................عنوان تحت شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه

................................................................................................................................................................................................... 

 در گردید و نگارش ....................................................... دکتر خانم سرکار/دکتر آقاي جناب راهنمایی و نظر تحت

  نمره با نظر تبادل از پس و گرفت قرار هیأت داوران بررسی و بحث مورد ....................... مورخ ....................... روز

 .قرار گرفت ارزشیابیمورد  .................................................... درجه و .......................

 داوران هیأت اعضاي

 امضا                                                                                                          -1

 امضا                                                                                                           -2

 امضا                                                                                                           -3

 امضا                                                                                                           -4

 امضا                                                                                                           -5

  

  معاون پژوهشی دانشکده پزشکی –معاون آموزشی دانشکده پزشکی 
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 . شودمیآورده  نامهپایاندانی در این بخش از صفحات تقدیم، تشکر و قدر )7

 ،اي از مسئله مورد تحقیق (مقدمه و هدف)خلاصه به صورت ساختارمند شاملصفحه چکیده فارسی که  )8

، نتیجه گیري و در قالب ها و نتایج حاصلههاي به کار رفته (مواد و روش ها)، یافتهان روش یا روشبی

 .)6و  5شماره ي هاالگو( شود. (مطابق الگوي صفحه بعد)،می کلمه نوشته 500حدود 
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  )3(الگوي شماره 

  

  

  اظهارنامه دانشجو

  نامه انیتعهد اصالت پا

  :نامه انیپا موضوع

....................................................................................................................................................................  

 پزشکی علوم دانشگاهپزشکی  دانشکده...............................دانشجوي دوره  .................................................... نجانبیا

  یخراسان شمال

  انجام شده و صحت و نجانبینامه توسط ا انیپا نیارائه شده در ا قاتیکه تحق مینمایم یگواه

  محققان به مرجع مورد گریده از کار داست و در موارد استفا دیمطالب نگارش شده مورد تائ اصالت

  نامه تاکنون براي انیکه مطالب مندرج در پا مینمایم یاشاره شده است .به علاوه گواه استفاده

  .ارائه نشده است گريیفرد د ای نجانبیمدرك توسط ا افتیدر

  

  

  

  

  و امضاي دانشجو یو نام خانوادگ نام

  خیتار
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  )4(الگوي شماره 

  

  

  

  جینتا تیمالک حق چاپ و نشر و

  .از آن تنها با موافقت استاد راهنما مجاز است یبخش اینامه  انیبرداري از کل پا یکپ هرگونه

  .نامه تنها با ذکر مرجع مجاز است انیپا جیاز اطلاعات و نتا استفاده

  یبوده و بدون اجازه کتب یخراسان شمال یاثر متعلق به دانشگاه علوم پزشک نیحقوق معنوي ا هیکل

  .ستیبه شخص ثالث قابل واگذاري ن نشگاهدا
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  )5(الگوي شماره 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سانتیمتر ٢  

سانتیمتر ٢ سانتیمتر 3   

سانتیمتر ٢  

 چکیده

: .......................................... مقدمه و هدف  

.............................................................. 

ها: ..........................................مواد و روش  

.............................................................. 

ها : ..........................................یافته  

.............................................................. 

......................................گیري: ....نتیجه  

.............................................................. 
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  )6(الگوي شماره 

  Bold 14شماره   B Nazanin                                              چکیده 

یا   (NIDDM) غیروابسته به انسولیندیابت شیرین  هاي مختلفجمعیت در ترین نوع دیابترایج مقدمه و هدف : 

اصلی ترین عامل ایجاد دیابت نوع دو، مقاومت شود. می شامل را دیابتی افراد درصد 95 تا 90 که باشدمی دیابت نوع دو

اشد. انسولین بو تغییر در بیان پروتئین یا ژن هاي هدف آن می داخل سلولی انسولین انسولین ناشی از نقص در پیام رسانی

تنظیم میزان گلوکز خون از طریق افزایش  مهمی در شود و نقشگلوکز خون تولید و ترشح می افزایش مقادیر پاسخ بهدر 

اي ههاي حاوي انتقال دهندهکه با افزایش انتقال وزیکول داردجذب گلوکز توسط سلول هاي چربی، کبد و ماهیچه اسکلتی 

انجام می شود.  سلول هاي بافت چربی و عضلات اسکلتی پلاسمایی ءشابه غ  (GLUT4) 4-بویژه گلوگز ترانسپورتر گلوکز

یکی از عوامل مؤثر در انتقال پیام انسولین  (Synuclein) ساینوکلئین پروتئین هاي مطالعات اخیر حاکی از آن است که

ند عضلات) ها (مانایر بافتبه میزان زیاد در بافت مغز و به مقدار کمتر در س ها و تنظیم جذب گلوکز می باشند. ساینوکلئین

ینوکلئین که آلفا سا برخی مطالعات نشان داده اندها به طور کامل شناخته نشده است. بیان شوند، اما عملکرد فیزیولوژیک آن

 تین بار به بررسی اثر بیان نابجادر این مطالعه براي نخسممکن است در پیشگیري از مقاومت انسولین دخیل باشد. 

 پس ازهاي عضلانی حساس و مقاوم به انسولین در سلول 4-ترانسپورتر بیانی بر بیان گلوکز ناقلن توسط آلفاساینوکلئی

  است.شده پاسخ به انسولین پرداخته 

هاي حساس و مقاوم به به میوتیوب  C2C12 هاي عضلانی میوبلاست با استفاده از محیط تمایزي،  مواد و روش ها:

مقاومت به انسولین، با انتقال ناقل بیانی حاوي ژن مدل و ایجاد  سلولی یید تمایزانسولین متمایز شده و پس از تأ

ا میکروسکوپ ب آلفاساینوکلئین، بیان نا بجاي این ژن در سلولهاي عضلانی ایجاد گردید. پس از تأیید انتقال ناقل بیانی

 real time تکنیک با  4 -ز ترانسپورترساعت با انسولین تیمار و سپس میزان بیان گلوک 24ها به مدت ، سلولفلورسنت

PCR نتایج با استفاده از نرم افزار و  بررسی شدSPSS  و آزمونT مستقل مورد آنالیز قرار گرفت.  

 هاي حساس و مقاوم به انسولین قبل از مواجههآلفاساینوکلئین در سلول نابجا نتایج مطالعه نشان داد که بیانها : یافته

 هاي حساسمواجهه با انسولین در سلول پس ازد. اما بیان آلفاساینوکلئین ندار 4ر بیان گلوکزترانسپورتري ببا انسولین تأثیر

  .شدبرابر  25و  28به ترتیب حدود   4-باعث افزایش معنادار بیان گلوکزترانسپوتر به انسولین و مقاوم

ضلانی هاي عپاسخ به انسولین در سلول ایشی براي افزمهم آلفاساینوکلئین را می توان به عنوان عاملنتیجه گیري:  

لولها به بر روي بهبود پاسخ س مقاوم به انسولین در نظر گرفت. لذا، پیشنهاد می شود تأثیر بیان نابجا آلفا ساینوکلئین

  در مدل حیوانی مقاوم به انسولین مورد ارزیابی قرار گیرد. انسولین

 C2C12، مقاومت انسولین، سلول عضلانی رده 4-کز ترانسپورترآلفا ساینوکلئین، انسولین، گلوکلمات کلیدي : 

  



19 
 

  در نگارش چکیده لازم است موارد زیر رعایت گردد : 

  واژه به فارسی و انگلیسی به ترتیب در خلاصه فارسی و خلاصه  6و حداکثر  3واژگان کلیدي حداقل

یري نماید و بتواند کمکی در پیگنامه را بیان پایانب نظري و عملی لانگلیسی که اصول و خطوط کلی مطا

 موضوع در منابع مختلف باشد.

 انتهاي خلاصه انگلیسی به شکل و در کلمات کلیدي این کلمات در انتهاي خلاصه فارسی به صورت

Keywords حتی الامکان از عناوین  د وننوشته شو(Medical Subject Headings) MeSH استفاده گردد.  

 شودمیو فارسی نگاشته  چکیده به دو زبان انگلیسی . 

  با قلم چکیده فارسیB Nazanin  ها ، نتیجه گیري ها، یافتهبا بیان عناوین هدف، مواد و روش 14شماره

 . گرددمیهاي کلیدي تنظیم و واژه

  با قلم نامهپایانچکیده انگلیسی در صفحه ما قبل آخر Times New Roman  آورده شود 12شماره .

 .)7(الگوي شماره 
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 )7(الگوي شماره  

 چکیده انگلیسی

Effect of α-synuclein ectopic expression on glucose transporter-4 (GLUT4) expression in 

muscle cell line C2C12 with insulin resistance 

Abstract:  

Aim and Purpose: In the various populations, the most common type of diabetes is non-insulin-
dependent diabetes mellitus (NIDDM) or type 2 diabetes, that is included 90 to 95 percent of people 
with diabetes. The main cause of type 2 diabetes is insulin resistance that is due to imperfect 
intracellular signaling of insulin and changed expression of its target proteins or genes. Insulin is 
released in response to high blood glucose concentrations and has important role in the blood glucose 
regulation through increasing glucose uptake by adipose, liver and muscle tissues. This function is 
done by increasing of the translocation of vesicles containing glucose transporter 4 (GLUT4) to the 
plasma membrane of adipose and muscle cells. Recent studies have indicated that synuclein proteins 

are one of the effective factors in insulin signaling and regulation of glucose uptake. Synucleins are 
expressed extensively in the brain tissue and less in other tissues (such as muscles); however, their 

physiological role is not fully understood. Some studies have shown that alpha-synuclein might involve 
in prevention of insulin resistance. Therefore, for the first time, this study has been investigated the 
effect of ectopic expression of alpha-synuclein by expressing vector on GLUT4 expression in insulin-
resistant and insulin-sensitive muscle cells after response to insulin.  

Material and methods: C2C12 muscle myoblasts were differentiated to myotubes that were insulin 

resistant and insulin sensitive. After confirmation of cell differentiation and generation of insulin 
resistant model, the cells were transfected by expression vector containing the alpha-synuclein gene 
and its ectopic expression was carried out in muscle cells. Afterwards confirming the transfection of 

expression vector by fluorescent microscopy, the cells were treated with insulin for 24 h, and then the 
expression of GLUT4 was analyzed by real time PCR. The results were further analyzed using SPSS 
software and independent student's t-test. 

Results: The results have shown that the ectopic expression of alpha-synuclein in insulin resistant and 

insulin sensitive cells before exposure to insulin did not have any effect on GLUT4 expression. But 
after exposure to insulin, the expression of alpha-synuclein increased the expression of glucose 
transporter 4 in both insulin sensitive and insulin resistant cells, ~28 and ~25 folds, respectively.  

Conclusion: Alpha-Synuclein may be as an important factor for increasing the response to insulin in 

insulin resistant muscle cells. Therefore, it is suggested that the effect of ectopic expression of alpha-
synuclein on improvement cell response to insulin is evaluated in insulin resistant animal model. 

Keywords: Alpha-synuclein, Insulin, Glucose transporter 4, Insulin resistance, C2C12 muscle cell 

line 
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 ) که بهنامه (فهرست مندرجاتپایانشامل فهرست رئوس کلیه مطالب مندرج در متن  ،فهرست صفحات )9

هر هايزیر بخش ها وها، فصلباشد. به نحوي که علاوه بر بخشمیترتیب با عنوان و شماره صفحه همراه 

 .)8شماره  (الگوي. شودمیبه قسمت هاي فرعی نیز تقسیم  نامهپایانفصل 

 ،ها بین دو عنوان پشت سر هم باید فاصله بیشتري باشد که دو عنوان را از یکدیگر متمایز کنددر فهرست

و شماره صفحه در  ولی براي یک عنوان که بیش از یک خط است باید فاصله معمولی به کار برده شود

  . خط دوم ذکر شود
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  )8 الگوي شماره(

  Bold 14شماره   B Zar                                             فهرست مندرجات

  صفحه                              عنوان                                                                                                

  .....................................................الف............................................................................................ چکیده

  ........................................................ب.......................................................................... فهرست جداول

  ..........................................................ج......................................................... فهرست تصاویر و نمودار

  ......................................................د........................................................ فهرست ضمائم و پیوست ها

   : مقدمه و اهداف فصل اول 

 2........................................................................................مقدمه .......................... -1-1

  3...........................................................بیان مسئله و ضرورت موضوع........................ -2-1

  3.......................................................اهداف کلی ...................................................... -3-1

  3..............................................................اهداف جزئی ............................................ -1 -4

  4....................................................................داف کاربردي ..................................اه -5-1

  5..................................................................فرضیات / سؤالات تحقیق........................ -6-1

  فصل دوم : بررسی متون 

  6....................................................................کلیات موضوع.......................................... -1-2                    

  6...................................................................................مروري بر پژوهش هاي پیشین ... -2-2

B Zar 14 
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  فصل سوم : روش تحقیق ( مواد و روش ها )  

  18...................................................روش تحقیق ............................................................... -1-3                  

  19..................................................................جنبه هاي مهم روش تحقیق .......................... -2-3

  

    فصل چهارم  : یافته ها

  24...........................................نتایج تحقیق ........................................................................ -1-4                  

  

  : بحث و نتیجه گیري  فصل پنجم

 ها و همچنین ذکر ارتباط بین نتایج تحقیق و تحقیقات پیشین و(در این فصل ذکر جنبه هاي مهم تحقیق و نتایج آن

  31.......................................................................................باشد) .............................ارائه پیشنهادات لازم می

 فهرست منابع   
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 .)9شماره  (الگوي) فهرست جداول (شامل شماره و عنوان جدول ها )10

ها (شامل تصویر، دیاگرام، الگوریتم، فلوچارت و ارها همراه با شماره و عنوان شکلفهرست تصاویر یا نمود )11

 .)10شماره  (الگوي) موارد مشابه

 )11(الگوي شماره ) هاپیوستره و عنوان شامل شماها (پیوستفهرست ضمائم و  )12

، و غیره که به نحوي مورد استفاده قرار گرفته ها، مطالب مکمل، آمار و ارقامها، بررسینامهها، نمونه پرسشنامه

  . شوندمیي جداگانه آورده هاپیوستاند به صورت 

 ي شده و تحت عنوان پیوستته بندداراي موضوع یا طبیعت مختلف باشند دس هاپیوستدر صورتی که این 

اشاره و یا  هاپیوستلازم باشد به این  نامهپایان. اگر در موقع نگارش متن شوندمی) و ..... آورده (الف)، (ب

همانند بقیه صفحات متن صورت  هاپیوست. آرایش صفحات گردد درج شماره پیوست الزامی استمراجعه 

  . گیردمی

 .)12شماره  الگوي(حروف الفیا فهرست علائم اختصاري به ترتیب   )13

) ها و بحث و نتیجه گیريفصل (مقدمه و اهداف، بررسی متون، روش، یافته 5نامه شامل ان متن اصلی پای )14

 .باشدمی

 .فهرست منابع فارسی و لاتین )15

 .)7شماره  (الگوي  (Abstract)صفحه چکیده انگلیسی  )16

 ).13شماره  الگوي(  Times New Romanمبا قل و مشخصات آن به انگلیسی نامهپایانصفحه عنوان  )17

 .صفحه سفید )18
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  )9الگوي شماره (

  فهرست جداول

  صفحه                              عنوان                                                                                                      

  6........................... هاي گلوکز شناخته شده ترین اعضاي خانواده انتقال دهندهمشخصات : 1-1جدول 

  36............ فاقد ژن آلفاساینوکلئین PCDH طول قطعات حاصل از هضم آنزیمی ناقل بیانی :3-1جدول

  XhoI .....................................37و  BsteIIمواد و مقادیر لازم جهت هضم آنزیمی دوگانه  :3-2جدول

  NcoI  ............................................................37مواد و مقادیر لازم جهت هضم آنزیمی  :3-3جدول

  HindIII ........................................................38مواد و مقادیر لازم جهت هضم آنزیمی : 3-4جدول

  39........ حاوي ژن آلفاساینوکلئین PCDHطول قطعات حاصل از هضم آنزیمی ناقل بیانی  :3-5جدول

 در ناقل بیانی حاوي ژن آلفاساینوکلئین HindIIIمقایسه طول قطعات حاصل از هضم آنزیمی  :3-6جدول

....................................................................................................................................40  

  HindIII  ...............................................40مواد و مقادیر لازم جهت هضم آنزیمی سریع  :3-7جدول

  cDNA .........................................................................41مواد و مقادیر لازم جهت سنتز  :3-8جدول

 

  

  

  

B Zar  14 Bold 
B Zar  14 

Times new Roman 12 

B Zar 16 Bold 
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  )10الگوي شماره (

  فهرست تصاویر و نمودارها

  صفحه                              عنوان                                                                                 

  7.....................................به غشاي پلاسمایی سلول ....... GLUT4مسیر پیام رسانی انسولین و انتقال :  1 -1شکل 

  9..................................نماي شماتیک از ساختار و ویژگی ساختاري پروتئین آلفاساینوکلئین ..........  : 1 -2شکل 

  PCDH-CMV-MCS-EF1-cop GFP-T2A-Puro ............................................31 یانیب ناقل نقشه :3 -1 شکل

 alpha synuclein PCDH-CMV-MCS-EF1-cop GFP-T2A-Puro- یانیب ناقل ژنی ي نقشه : 3 -2 کلش

.........................................................................................................................................................................34  

  44........................................................................................... و فورمازان MTTساختار مولکولی :  3 -3کل ش

  55..................... نمایی از سلولها یک روز پس از کاشته شدن با محیط کشت مناسب براي رشد سلول :4 -1شکل 

  56................................................ از سلولها یک روز پس از مجاورت با محیط کشت تمایزي: نمایی  4 -2شکل 

  57.................................................. نمایی از سلولها دو روز پس از مجاورت با محیط کشت تمایزي : 4 -3شکل 

  58.................................................. مجاورت با محیط کشت تمایزي ازپس  : نمایی از سلولها سه روز 4 -4شکل 

  59............. اي شدن و تشکیل میوتیوب نمایی از سلولها پس ازسه روز جهت تایید تمایز ، چند هسته : 4 -5شکل 

  

  
B Zar 14 Bold B Zar 14 

B Zar 16 Bold 
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  )11الگوي شماره (

  هافهرست ضمائم و پیوست

 صفحه                                                                                          عنوان                   

  78......... .......................................................................................... دستور تهیه محلول ها و بافرها :1 پیوست

 81......... ......................................................................................... ضایت نامه آگاهانهنمونه فرم ر :2 پیوست
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  )12الگوي شماره (

  فهرست علائم اختصاري

  

Abbreviations  

A260 Absorbance at 260 nanometer 

BLAST Basic Local Alignment Search Tool 

bp Base pair 

cDNA Complementary DeoxyriboNucleic acid 

CT Cycle of Threshold 

ΔCT Delta Cycle of Threshold 

DMSO DiMethyl SulfOxide 

DEPC DiEthyl PyroCarbonate 

dNTPs deoxyriboNucleoside TriPhosphates 

EDTA Ethylene Diamine Tetra Acetic acid 

FBS Fetal Bovine Serum 

μg microgram 

μm micrometer 

μl microliter 

mg miligram 

ml Milliliter  

mM miliMolar 

mRNA messenger RiboNucleic Acid 

MW Molecular Weight 

NaCl Natrium Chloride  

NCBI National Center for Biotechnology Information 

nM nanoMolar 

NTC Non Template Control 

PBS Phosphate Buffer Saline 

PCR Polymerase Chain Reaction 

pmol Picomole 

RNA RiboNucleic Acid 

rpm revolutions per minute 

RT Reverse Transcriptase 

SE Standard Error 

TBE Tris Boric acid Ethylen diamine tetra acetic acid 

TE Tris Ethylen diamine tetra acetic acid 
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  فصل اول : مقدمه و اهداف 

  معرفی پژوهش که شامل قسمت هاي زیر است : 

  : شودمیتوضیح داده  مختصراً نامهپایاندر این قسمت موضوع مقدمه . 

 ه اي مستدل طلاعات زمیندر این قسمت موضوع مورد مطالعه همراه با ا له و اهمیت موضوع :بیان مسأ

 . شودمی، دلایل انتخاب موضوع و فواید ناشی از اجراي آن به روشنی توضیح داده تعریف شده

  اهداف کلی 

 )                 شودمیبه همان ترتیبی که در پروپزال ذکر شده در این قسمت تدوین اهداف جرئی ( 

  اهداف کاربردي 

 گرددمیتحلیلی فرضیات مورد آزمون ارائه  درمطالعات( نامهپایانالات موضوع ؤفرضیات / س( 

   باشدمی نامهپایانمتن اصلی  % 10 تقریبی معادل نامهپایانحجم این بخش از . 

 فصل دوم : بررسی متون 

  بررسی متون که شامل قسمت هاي زیر است : 

  نامهپایاناشاره به کلیات موضوع 

  مربوط است امهنپایانذکر پژوهش هاي پیشین که به طور مستقیم به . 

  باشدمی نامهپایانمتن اصلی  %30حداکثر  نامهپایانحجم این بخش . 

 

 مواد و روش هافصل سوم : 

  :  گرددمیدر این فصل موارد زیر به طور مفصل ارائه 

  متغیر ها 

 هم گروهی ...)شاهد –، مورد (کار آزمایی بالینی، تجربی، توصیفی نوع مطالعه ، 

  گیري، هاي ورود و خروج از مطالعه، روش نمونه(تعریف جامعه مورد مطالعه، معیارمورد مطالعه جمعیت

 )حجم نمونه و شیوه محاسبه آن
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 روش انجام آزمایشات در مورد آزمایش هاي تجربی مواد و دستگاه هاي مورد نیاز ، 

  دامنه زمانی و دامنه مکانیمکان و زمان انجام مطالعه)( 

 ها روش جمع آوري داده 

  نوع مطالعه به نحوه تقسیم تصادفی، نحوه همسان سازي، نحوه پیگیري، بر حسب ( اجراي طرحروش

 ) شودمی، ملاحظات اخلاقی و... اشاره نحوه مداخله

  روش تجزیه و تحلیل داده ها 

  مشکلات و محدودیت ها 

  باشدمی نامهپایانمتن اصلی  % 10حداقل  نامهپایاناز  فصلحجم این . 

  توجه : 

 جمله معلوم استفاده از) استفاده شود در صورتی ها بهتر است از جملات مجهول (به فرم گذشتهوشتن روشدر ن

  . تایج نیز حتی المقدور رعایت گردد. این نکته در قسمت ننیز فرم گذشته به کار رود

  

  : یافته ها  فصل چهارم

ح هاي آماري و سط. لازم است به نتیجه آزمونودشمیها پرداخته ارائه دقیق و کامل نتایج و یافتهدر این فصل به 

ها به فصل و توجیه آن  گیري نهایی و نحوه تعمیم این نتایج) اشاره شود. اما نتیجه P( مقدار  هاآنمعنی داري 

  .شودمیموکول  پنجم

  : گرددمیبه طور کلی نتایج تحقیق به ترتیب زیر سازماندهی و ارائه 

 و جنسی  (مثلا ترکیب سنی هاي زمینه اي مورد نظربر حسب متغیر معرفی موارد مطالعه  شده

 هاي مطالعه یرهاي مستقل در گروه، فراوانی متغمطالعه)هاي گروه

 هاي مستقل و با توجه به مطالعه و اهدافرفراوانی متغیر وابسته بر حسب فراوانی متغی  

 هاي آماري مناسب انجام و ارائه آزمون 

  باشدنامه میپایانمتن اصلی  % 10حداقل  نامهپایاناز  فصلحجم این . 
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، ول و نمودارهااصورت استفاده از جد. در ل و یا نمودار و غیره انجام گیرد، جدوتواند در قالب متنارائه نتایج می

  . راحتی بتواند مطالب را دنبال کند. به طوریکه خواننده به اشاره شود  هاآنبایستی در متن به شماره 

م أدر صورتی که ارائه تو .خودداري شود ،کنندرا بیان میم جداول و نمودارهایی که یک مطلب أار بردن تواز به ک

ها را ارائه ست مربوط به جداول و نمودارها آنتوان در پیومی ،تري بدهدو نمودارها بتواند اطلاعات اضافهجداول 

  ).9شماره  الگوي(نمود 

قبیل اینکه آیا نتیجه  ازي (ودار یا هیستوگرام در صورت لزوم معیارهاي آماردر ارائه نتایج به صورت جدول و نم

، انحراف معیار، فاصله اطمینان و غیره) نیز باشدمیو یا میانگین چند بار آزمایش  آزمایش ارائه شده حاصل یک

  .ذکر گردد
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  نحوه ترسیم جداول و نمودارها 

  جداول  

 . این عنوان بالايمطالبی که در داخل جدول ذکر شده، باشدبتواند گویاي  هر جدول داراي عنوانی است که دقیقاً

هاي جداول طوري تهیه و نوشته شود که خواننده وسط نویس نوشته شود.  اعداد، واحدها و نوشته ول به صورتجد

  . ري نمایداز آن نتیجه گی نامهپایانبدون مراجعه به متن 

م توان براي توضیح علائها را مییس مناسب براي جدول انجام گیرد. پانویسنوتواند با انتخاب یک پااین کار می

  .که اطلاعات موجود را روشن تر کند، به کار بردهاي آماري و غیره اختصاري، شرایط مطالعه، ذکر سنجش

رده وآ فاصله از سطرهاي بالایی و پایینی متن اصلییک سطر با  جدول پس از ذکر نتایج در اولین محل مناسب

د و همچنین سانتی متر در بالاي جدول نوشته شو 5/1ه . شماره جدول اول خط و قبل از عنوان و به فاصلشود

همچنین نوع قلم جداول مشابه متن پایان نامه و اندازه  متر با جدول فاصله داشته باشد.پانویس جدول یک سانتی

  انتخاب شود. 12فونت عنوان و متن جداول بایستی 

ه خصوص در مورد جداولی که اطلاعات . این نکته برد جداول الگوي یکسان انتخاب شودحتی المقدور در مو

  حائز اهمیت است. ،دهندارائه می مشابهی را

و در  باشدمی، نیازي به جدول نن با چند جمله در متن ارائه نمودتوانی که نکات مندرج در جدولی را میزما

. به عنوان ه شودزجدول استفادن ارائه کرد امواردي که اطلاعات مورد نظر را می توان توسط جدول بهتر از مت

  .هده نماییدرا مشا 4 – 1مثال جدول 
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 PCDHهاي مقاوم به انسولین حاوي و میزان بیان نسبی ژن آلفا ساینوکلئین در سلول TCمیانگین  .: 4 – 1جدول 

  فاقد ژن هدف

  

  ژن  TCمیانگین  

  آلفا ساینوکلئین

P value 

مقاوم به انسولین،  PCDHگروه حاوي 

 اجهه با انسولینبدون مو

18/23   21/0  005/0*  

  

مقاوم به انسولین، بعد  PCDHگروه حاوي 

 از مواجهه با انسولین

98/20   25/0  

  

  می باشند. (SE)خطاي استاندارد  همراه با مقدار  TC* اعداد مربوط به میانگین 

  

  نمودارها 

تر از تر و یا تیرهمحورها کمی پهن مشخص باشد و خطوط که کاملاً خطوط نمودارها طوري ترسیم گردد

نیاز بر روي نمودار ، انحراف معیار یا درصد در صورت هاي آماري از قبیل میانگینخطوط نمودار باشد و شاخص

کلیه  چه چندین منحنی در یک نمودار باشد هر منحنی با علامت خاص مشخص گردد وچنان .مشخص گردد

  .یا در پانویس) توضیح داده شود این علائم در محل مناسبی (روي نمودار

اول خط و قبل  سانتی متر در بالاي آن به طور کامل نوشته شود و شماره نمودار 5/1عنوان نمودار به فاصله 

وع قلم ن عنوان نمودار با متن اصلی از بالا و پایین یک سطر فاصله داشته باشد و همچنین .از عنوان ذکر گردد

  انتخاب شود. 12جداول مشابه متن پایان نامه و اندازه فونت عنوان و متن جداول بایستی 

 سانتیمتر 5/1

سانتیمتر 1  
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بتوان با توضیحات ارائه شده در پانویس بدون مراجعه به  حتی الامکان وي یک پا نویس باشد کههر نمودار حا

ه با قلم استفاد . نوع قلم به کار رفته در پانویس باید مشابهزم را از آن نمودار به دست آوردمتن اطلاعات لا

  را مشاهده نمایید. 4 – 1به عنوان مثال نمودار . شده در متن باشد

  

   فراوانی سرطان ریه در افراد سیگاري و غیر سیگاري : 4 – 1دار نمو
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 شکل ها 

آن به طور کامل نوشته شود و شماره آن در ابتداي خط و قبل از  پایینسانتی متر در  1عنوان شکل به فاصله 

عنوان آن با یک سطر فاصله از بالا و پایین متن اصلی در نظر گرفته شود  شکل و همچنین عنوان شکل ذکر گردد.

انتخاب شود. به عنوان مثال  12و متن جداول بایستی  نوع قلم جداول مشابه متن پایان نامه و اندازه فونت عنوان و

  را مشاهده نمایید. 4 – 1شکل 

  

  

  نماي شماتیک از ساختار و ویژگی ساختاري پروتئین آلفاساینوکلئین: 4 – 1 کلش

  

  

  

  

  

  

 سانتیمتر 1



37 
 

  

  : بحث و نتیجه گیري فصل پنجم 

ن ط بین نتایج تحقیق و تحقیقات پیشیو همچنین ذکر ارتبا هاآنهاي مهم تحقیق و نتایج در این فصل ذکر جنبه

  . باشدمیلازم 

  : ین فصل نکات زیر باید رعایت گردددر تدوین ا

  ها اشاره شده استآنکه در فصل چهارم به  گیردمیتنها نتایجی مورد بحث قرار. 

 ه و طالعبه جامعه هدف با توجه به روش م هاآنها با سایر مطالعات انجام شده و تعمیم مقایسه یافته

 .طراحی آن امکان پذیر است

 .قبل ارائه پیشنهادات، نتیجه گیري کلی از یافته هاي تحقیق بایستی در قالب یک پاراگراف ارائه گردد 

  باشدمی نامهپایانمتن اصلی  % 10حداقل  نامهپایانحجم این بخش از . 

  : پیشنهادات 

  :  گرددمیجزاي زیر تدوین این قسمت با توجه به نتایجی که بدست آمده است در قالب ا

 در رابطه با بکارگیري یافته هاي تحقیق پیشنهادات  -

 .براي تحقیقات بعدي ایجاد شده استپیشنهادات براساس زمینه هاي جدیدي که  -
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 الگوي نگارش منابع 
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 فرمتبه  مجله نامو  Vancouverبه روش شماره در این بخش تمامی منابع استفاده شده در متن به ترتیب 

italic  شودمینوشته.  

  مقاله اي در یک مجله باشد :  منبع مورد استفاده،الف ) اگر 

 یا کامل نام اختصاري  ،مقالهعنوان کامل  ،نویسنده (گان) حرف اول نام کوچک ،)نام خانوادگی نویسنده (گان

  .شماره مجله، صفحه شروع تا صفحه ختم مقاله ، سال انتشار،مجله

  مثلاً:

Nielsen MS, Vorum H, Lindersson E, Jensen PH. Ca2+ binding to α-synuclein regulates 
ligand binding and oligomerization. Journal of Biological Chemistry. 
2001;276(25):22680-4. 

 
Nigro G, Mazzocco M, Mattia E, Di Renzo GC, Carta G, Anceschi MM. Role of the 
infections in recurrent spontaneous abortion. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal 
Medicine. 2011;24(8):983-9. 

  

  :  ب ) اگر مرجع کتاب باشد

 : نویسنده کل کتاب یک یا چند نفرندوقتی  )1

ا ی اشر، شهرعنوان کامل کتاب، شماره چاپ، اسم ن ،نام کوچک نویسنده (گان) ،نام خانوادگی نویسنده (گان)

  .صفحه ختم مطلب: صفحه شروع تا شماره فصلسال انتشار، محل انتشار، کشور 

Cook LJ and Freedman J. Brain Tumor. 1st Edition, Rosen Publishing group, 

New York, Chapter 4, pages 45-56, 2011.  

 

 ه شده است :لفین مختلفی نوشتؤخذ کتابی است که هر فصل آن توسط مأزمانی که م )2

، عنوان کامل  Inلفظ :  ،عنوان کامل فصل مربوطه ،نام کوچک نویسنده (گان) ،نام خانوادگی نویسنده (گان)

ه صفح: صفحه شروع تا کتاب، شماره چاپ، اسم ناشر، شهر یا کشور محل انتشار، سال انتشار، شماره فصل

  .ختم مطلب
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Hutchison RE, McPherson RA & Schexneider KI. Hematology, Coagulation and 

Transfusion Medicine. In: McPherson RA, Pincus MR. Henry's Clinical 

Diagnosis and Management by Laboratory methods, 23rd edition, Saunders, 

Elsevier Health Sciences; 2017. 

  

  باشد :  نامهپایانخذ أج) اگر م

  . فحه، ص، مقطع و رشته تحصیلی، نام دانشگاه، سالنامهپایانعنوان کامل ، نامهپایانه نام نویسند ،نام خانوادگی

  

  خذ سایت اینترنتی باشد : أد ) اگر م

  اسم نویسندگان، موضوع، سال (در صورت موجود بودن)، تعداد صفحات، آدرس سایت

  

   .باید به همان زبان ذکر گردند ماًتمنابعی که به زبان فارسی انتشار یافته ح ،باشدمی*لازم به یاد آوري 

  . ( نقطه ، کاما و .... ) توجه شودها درمورد نحوه علامت گذاري به مثال

  

  .است شماره هاي منابع مندرج در متن پایان نامهها براساس ترتیب رفرنس : تبصره
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